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Kurs pamieci Best Brain —
Odkryj Swoj Geniusz
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Cel kursu:

%
Kurs pamieci ,Best Brain - Odkryj Swoj Geniusz ,.
dla dorostych™ to cykl 10 spotkan po 90 minut
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Celem kursu jest: )
« o0golna poprawa pamieci w zyciu codziennym
rozwoj wyobrazni i koncentracji uwagi
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poprawa kojarzenia i fagczenia roznych elementow E ‘ﬁ‘
w naszych myslach Y
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Czés$é pierwsza kursu:

Pierwszych 6 spotkan polega na poznawaniu i stopniowym
cwiczeniu roznych mnemotechnik (m.in. metoda loci, PAO, GSP
itd.). Uczymy sie zapamietywania:
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« ciggow cyfr czyli: numery telefonow, PIN, pesel, kont bankowych itd.

« list stéw i catych zdan, czyli: planu dnia, lisy zadan do wykonania,
listy zakupow, planu spotkania itd.

. \
stowek jezykow obcych i
imion i nazwisk poznawanych oso6b ‘
nazwy, tytuty i adresy - P -\
daty (dzien, miesigc, rok)
cytaty i dluzsze wypowiedzi
kolory
wzory i formuty
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Czesé pierwsza kursu c.d.:

W pierwszej czesci kursu zajecia podzielone sg na 3 czesci.
1. umystowa rozgrzewka (Cwiczymy pamiec stuchowa, -
spostrzegawczos¢, wyobraznie itd. ) N oy

2. powtorka i trening nauczonych technik
3. nauka nowych technik
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Czesc druga kursu:

Cztery ostatnie spotkania koncentrujg sie na
wycwiczeniu nhauczonych wczesniej technik przy
wykorzystaniu konkretnych przyktadow

Z codziennego zycia.
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Oferta

Kurs pamieci — 15h 650 PLN ’0‘
(+VAT 23%)
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Cena zawiera:

-kurs prowadzony przez Bartlomieja Boral (wiecej o prowadzacym)
w grupie do 12 uczestnikow

- -materiaty szkoleniowe
- - certyfikat Best Brain dla oséb ktére ukoncza kurs

. Miejsce i godziny zajec:
= - Warszawa
| - $rody 12.30-14.00
- kurs rozpoczyna sie 05 kwietnia
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Zapraszamy
do kreatywnej wspotpracy!

Telefon: 509 583 592
szkolenia@bestbrain.pl

www.bestbrain.pl
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